
Liebe Familien, 
Wir erweitern nicht nur stetig unser Angebotsprogramm 
für Euch, sondern halten uns bereit für mögliche 
Corona-Improvisations-Anpassungsleistungen, 
die Veränderungen für unser Programm mit sich bringen 
können. Haltet Euch über unsere Homepage auf 
dem Laufenden oder meldet Euch gerne für unseren 
E-Mail-Verteiler für Neuigkeiten an. Nehmt auch gern an 
unserer Evaluation teil (via QR-Code vor Ort).

Unsere Sprechstunden bieten Euch Raum, 
um Fragen zu stellen, zur emotionalen Entlastung, 
zur „Neu“-Orientierung und gegebenenfalls
zur Weitervermittlung an entsprechende Hilfsangebote. 
Alle Sprechstunden sind kostenfrei.
Termine nach individueller Vereinbarung 
über das Familienzentrum.

Elternsprechstunde zu Familienfragen
Für alle, die ein offenes Ohr benötigen.
Begleitet durch Jenna Furchner und Patricia Butterstein
(Systemische Paar- und Familientherapeutinnen)

Sprechstunde für Eltern mit Trennungsgedanken,
im Trennungsprozess oder nach der Trennung
Begleitet durch Jenna Furchner und Patricia Butterstein
(Systemische Paar- und Familientherapeutinnen)

Sprechstunde für Allein- oder Getrennterziehende
Herausforderungen achtsam begegnen.
Begleitet durch Leonie Dietl
(Dipl. Psychologin, Systemische Therapeutin i.A.)

Familienrechtssprechstunde
Begleitet durch Jenna Furchner 
(Juristin und Systemische Paar- und Familien-
therapeutin)

Vätersprechstunde
Für alle Väter, die den Austausch suchen. 
Begleitet durch Heinrich Castell-Castell 
(Familienzentrum Villa Lützow)



„Umgang im Wechselmodell: 
Eine Familie, zwei Zuhause – gemeinsam Eltern bleiben“
mit Dr. Isabell Lütkehaus 
(Mediatorin, Buchautorin und Rechtsanwältin)
3. September: von 14.00 bis 16.00 Uhr
Anmeldung über das Familienzentrum.

Elternworkshops mit Katja Lehman
(Erziehungswissenschaftlerin, Pikler®-Pädagogin i.A.)
6. September: von 18.30 bis 21.00 Uhr: 
„Kleiner Tyrann & kleine Prinzessin“ 
– Wie entsteht vertrauensvolle Bindung.
4. Oktober: von 18.30 bis 21.00 Uhr:  
Gelassen durch die „Trotzphase“ 
8. November: von 18.30 bis 21.00 Uhr:  
Freies Spiel – So spielt mein Kind ganz von alleine.
29. November: von 18.00 bis 21.00 Uhr:  
Von der Kunst schlafen zu lassen
Anmeldung über das Familienzentrum.

Tag der Alleinerziehenden
28. September: von 14.00 bis 18.00 Uhr Infostand im 
Haupteingangsbereich des Gesundbrunnen Centers.
Diverse Einrichtungen für alleinerziehende 
Familien stellen sich und ihre Angebote vor. 
Kommt einfach vorbei! 

Gesund beginnt im Mund
 – Informationsveranstaltung der Landesarbeits-
gemeinschaft Berlin zur Verhütung 
von Zahnerkrankungen
Am 8. Oktober gibt es ab 10.00 Uhr 
einen Stand während des offenen Samstages 
für allein- und getrennterziehende Familien. 
Kommt einfach vorbei! 

Berliner Familiennacht     
(Lange Nacht der Familien)
8. Oktober:  von 17.00 bis 21.00 Uhr 
auf dem Gelände unseres 
Schwesternfamilienzentrums Villa Lützow 
in der Lützowstraße 28. 
Achtet auf die Programmankündigung:
www.familienzentrum-villaluetzow.de

Elternraum für Achtsamkeit und Selbstfürsorge 
Wöchentlich von 10.00 bis 11.30 Uhr
Offenes, kostenloses Angebot.
Leitung: Konstanze Lehmann

Eltern-Kind-Gruppe für Allein- und Getrennterziehende 
Wöchentlich von 15.30 bis 16.30 Uhr
Offenes, kostenloses Angebot.
Leitung: Susanne Eigen

Offener Familienraum für Groß & Klein 
Wöchentlich von 14.30 bis 17.30 Uhr
Offenes, kostenloses Angebot.

Gesprächsgruppe für Frauen, die auch Mütter sind 
Wöchentlich von 18.00 bis 19.30 Uhr
Offenes, kostenloses Angebot.
Leitung: Susanne Wiedemann

Mein Baby, mein Kleinkind und ich: Kiezkrabbelgruppe 
Wöchentlich von 10.00 bis 12.00 Uhr
Offenes, kostenloses Angebot.
Leitung: Susanne Eigen

Offener Samstag für allein- und 
getrennterziehende Familien 
je nach Lust und Wetter drinnen, im Garten oder in unserer 
schönen Turnhalle.
Am 20. August und 17. September von 10.00 bis 13.00 Uhr,
ab 1. Oktober wöchentlich von 10.00 bis 13.00 Uhr.

Eltern-Kind-Gruppe für geflüchtete 
Familien aus der Ukraine
Wöchentlich von 10.00 bis 11.30 Uhr
Offenes, kostenloses Angebot.

Kiezspaziergang mit den Naturbegleitern 
von der Stiftung Naturschutz Berlin
3. September: von 10.00 bis 13.00 Uhr
15. Oktober: von 10.00 bis 13.00 Uhr
Anmeldung über das Familienzentrum.

Mobiles Familienservicebüro im Familienzentrum
Kommt einfach vorbei, wenn ihr Fragen zu Kita-Gutschein, 
Unterhaltsvorschuss, Elterngeld oder allgemeinen 
Familienthemen habt!
9. September, 14. Oktober, 9. Dezember: 
jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr

Zu Tisch mit Nachbarn
Feiert mit uns an der langen Tafel der Nachbarschaft!
9. September: von 16.00 bis 20.00 Uhr, 
an der Kapelle der Versöhnung. Kommt einfach vorbei! 


